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بالأمــان. انطـلاقـتَـهـم  �أحـيـطـوا 



ما هو المقعد الأف�ضل للا�ستخدام؟
بح�سب “�أف�ضل العادات”

للأطفال الر�ضع: �إذا كان وزن الطفل لا يتعدى 14 كلغ نن�صح با�ستخدام مقاعد الأطفال الر�ضع، �أو المقاعد القابلة للتحويل. يجب تثبيت 
المقعد بحيث يُواجه الخلف وفي و�ضعية ن�صف منحنية لا تتجاوز الزاوية 45 درجة. فتثبيت المقعد ب�شكل مواجه للخلف ي�سمح لر�أ�س 

 الطفل وعنقه وكتفيه بالا�ستناد �إلى ظهر المقعد خلال ت�صادم �أمامي. وتثبيته بال�شكل ال�صحيح في و�ضعية ن�صف منحنية عند 
45 درجة يُبقي ر�أ�س الطفل مرتداً �إلى الوراء، مما يُتيح له التنف�س عبر مجرى مفتوح للهواء. ت�أكد من �أن الأحزمة ت�أتي مع فتحات 
على م�ستوى كتفي الطفل �أو �أدنى منهما، ومن �أنها محكمة وم�شدودة عند الإقفال. �إ�ستخدم نظام LATCH )م�شابك منخف�ضة 

و�أحزمة علوية( وحزام �أمان في حالة جيدة لتثبيت المقعد بال�سيارة في ال�صف الخلفي. عموماً يجب �أن يجل�س جميع ال�صغار تحت �سن 
الـ13 في �صف المقاعد الخلفية، الأكثر �أماناً لهم، و�ألا يبقوا مطلقاً وحدهم في ال�سيارة.

للأطفال بين 14 و30 كلغ: �إ�ستخدِم مقعد الحماية القابل للتحويل في و�ضعية م�ستقيمة مواجهة للأمام حتى يبلغ طفلك �أعلى م�ستوى 
للأحزمة. �أوثِق الم�شبك العلوي وحزام الأمان ب�إحكام �أو ا�ستخدِم نظام LATCH. تحقق ما �إذا كان حزام الأمان محكماً وم�شدوداً. ت�أكّد من 

�أن �أ�شرطة الأحزمة تمرّ فوق كتفي الطفل. قبل �أن تت�سرّع في ا�ستبدال مقعد الحماية بحجم �أكبر، تحقق من �أن كتفي طفلك هما على 
م�ستوى الأحزمة نف�سها، و�أذنيه على م�ستوى خلفية مقعد الحماية �أو �إذا تخطى وزن طفلك الحدّ الأق�صى الذي ين�صح به الم�صنّع. عندئذ 

فقط ا�ستبدِل المقعد بمقعد �أكبر.

جدول الحد الأق�صى للطول وللوزن
)عند تحقيق �أي منهما(

• �أذنا الطفل هنا �أعلى من درع مقعد ال�سيارة

• الفتحتان العلويتان هنا �أدنى من م�ستوى كتفي الطفل

• طول الطفل يتجاوز الحد الأق�صى لارتفاع المقعد

• وزن الطفل يتجاوز الحد الأق�صى لوزن المقعد

للأطفال بين 30 و45 كلغ: �إ�ستخدِم مقعداً رافعاً مع حزام الأمان للكتف والو�سط في ال�سيارة �إلى �أن يُ�صبح �صغيرك قادراً على 
ا�ستخدام حزام الأمان وحده بال�شكل ال�صحيح. �سيكون عمر �صغيرك بين 8 و12 �سنة ومعدل طوله 145 �سم قبل �أن يُ�صبح من المنا�سب 

له ا�ستخدام حزام الأمان الخا�ص بالكبار.



لماذا يُعتبر ا�ستخدام مقعد الحماية �ضرورياً لطفلي؟

تتوفر مقاعد ال�سيارات لحماية الأطفال وال�صغار منذ �أكثر من 30 عاماً. وعلى الرغم من وجودها كل هذه الفترة الطويلة، ف�إن 
كثيراً من النا�س لا ي�ستخدمونها، وكل �سنة، يُقتل �آلاف الأطفال �أو يُ�صابون ب�سبب حوادث الا�صطدام. ولكن ب�إمكانك �إنقاذ طفلك 

من خلال ا�ستخدام مقعد الحماية في جميع رحلاتك وعلى كل �أنواع الطرقات.

مقاعد الحماية م�صممة لوقاية الأطفال من الا�صطدامات الخطيرة التي تح�صل خلال حوادث ال�سيارات، وتُظهر الإح�صاءات �أنه بين 
العامين 2003 و2007 وقع في دولة الإمارات 241 حادث مرور تعر�ض فيها 278 طفلاً تتراوح �أعمارهم بين اليوم الواحد و5 �سنوات 

للإ�صابة، وبلغ عدد الوفيات بينهم 19 طفلاً.

ومقاعد الحماية كما هو معروف تُخفف من الإ�صابات والوفيات بن�سبة 71٪ عند و�ضع الأطفال بمواجهة الخلف. و�أحزمتها �أقوى 
من ذراعَي الوالدين. فهي تح�ضن الطفل وتحميه بدرعها بينما تُوزع قوى الا�صطدام، في حال ح�صول الحادث، على �أقوى �أجزاء 

ج�سمه: كتفيه وردفيه.

من ال�ضروري تثبيت الطفل في مقعد ال�سيارة �إلى �أن تُ�صبح �أحزمة �أمان ال�سيارة منا�سبة لحجمه، �أي عادةً عندما ي�صل وزنه �إلى 
36-45 كلغ، وطوله �إلى 145 �سم، وعمره �إلى ما بين 8 و12 �سنة. قبل ذلك، من ال�ضروري توفير الحماية الأف�ضل له، والتي تتحقق 

مع مقعد الحماية المنا�سب لحجمه وطوله ووزنه وعمره. وتظهر التجارب �أن ا�ستخدام مقعد ال�سيارة هو الو�سيلة الأكثر �أماناً 
التي �صممت لتثبيت الطفل في مكانه ب�شكل مريح و�آمن.



للاأطفال فوق 46 كلغ: اإجعَل حزام الأمان الختبار الذي يُخوّلك النتقال اإلى المرحلة التالية: ليجلِ�س طفلك على مقعد ال�سيارة 
الخلفي ملقياً ظهره تجاه المقعد. اإذا اأرخى ركبتيه طبيعياً على حافة المقعد، اإنتقِل اإلى المرحلة التالية. اإذا لم تكن الحال كذلك، 

اإبقَ على ا�ستخدام مقعد الحماية بالحجم المنا�سب. اأحكِم حزام الأمان حول طفلك. اإذا اأ�سبح حزام الو�سط اأ�سفل من الردفين، 
اإنتقِل اإلى المرحلة التالية. اإذا لم تكن الحال كذلك، اإبقَ على ا�ستخدام مقعد الحماية بالحجم المنا�سب. تحقق من حزام الأمان 

الخا�س بالكتفين. ل ت�سع اأبداً حزام الكتفين تحت الذراع اأو وراء الظهر. فهذا خطير! اإذا كان حزام الأمان يُلائم طفلك، تحقق من اأنه 
�سيثبت في هذه الو�سعية م�سافة الرحلة. اإذا نجح الأمر، اأ�سبح باإمكانه ا�ستخدام حزام الأمان الخا�س بالكبار. واإذا لم تكن الحال 

كذلك، اإبقَ على ا�ستخدام مقعد الحماية بالحجم المنا�سب. اأعِد الختبار بعد ب�سعة اأ�سهر.

تـذكّـر دائـمــاً

1. ل ت�سع المقعد المواجه للخلف اأمام الو�سادة الهوائية، 
يُمكن اأن يت�سبب ذلك باإ�سابات بليغة اأو بالموت.

2. يجب اأن يبقى الأطفال تحت �سن الـ13 دائماً في �سف 
المقاعد الخلفية.

3. اإ�ستخدم مقعد الحماية لجميع الأطفال حتى يُ�سبح من 
المنا�سب لهم ا�ستخدام اأحزمة الأمان الخا�سة بالكبار.

4. تاأكد من وجود حزام اأمان لكل �سخ�س في �سيارتك. 
وتاأكد من اأن الكل مثبت. يُمكن لل�سخ�س غير المثبت 

اأن يت�سبب باإ�سابة بالغة اأو مميتة لل�سخ�س المثبت خلال 
حادث ا�سطدام. ل ت�ستخدم حزام الأمان نف�سه لأكثر من 

�سخ�س واحد.

5. اإقراأ التعليمات الخا�سة بمقعد الحماية واحر�س على تطبيقها.

6. تاأكد من تثبيت كل مقاعد الحماية با�ستخدام نظام LATCH اأو اأحزمة الأمان.



الر�سميون: بدعم من:الرعاة 




